
Prerrequisitos Clave Materia Créditos

PRIMER SEMESTRE

EGN-17121 Ideas e Inst. Políticas y Sociales I 6
EGN-17141 Probl. de la Civ. Contemporánea I 6
ECO-11101 Economía I 6
LEN-12701 Estrategias de Comunicación Escrita 6
EIN-11101 Introd.a las Rel. Internacionales 7

SEGUNDO SEMESTRE

EGN-17121 EGN-17122 Ideas e Instit. Políticas y Sociales II 6
EGN-17141 EGN-17142 Probl. de la Civ. Contemporánea II 6
ECO-11101 ECO-12102 Economía II 6

 MAT-12100 Cálculo I 9
EIN-12201 Historia de las Rel. Intern. I 8
CON-10100 Contabilidad I 6
COM-16301 Herramientas Comput. y Algoritmos 7

TERCER SEMESTRE

EGN-17122,  EGN-17141 y 
LEN-12701 EGN-17123 Ideas e Instit. Polít. y Sociales III  (A) 6

LEN-12701 LEN-12702 Seminario de Comunicac. Escrita  (A) 2
MAT-12100 MAT-12310 Álgebra Matricial 8

ECO-12102 y MAT-12100 ECO-21103 Economía III                          6
MAT-12100 MAT-12101 Cálculo II 9
CON-10100 ADM-11013 Administración Internacional 6
EIN-11101 EIN-13104 Métodos de Inv. en Rel. Int. 6

CUARTO SEMESTRE

EGN-17123 y LEN-12702 EGN-17161 Historia Socio-política de México 6
ECO-21103 y MAT-12101 ECO-21104 Economía IV                       6
ECO-12102 y MAT-12100 DER-10113 Derecho Público 9
ECO-21103 y MAT-12101 ECO-22105 Economía V 8

EIN-14302 Historia de E.U.A. 6
EIN-12201 EIN-13202 Historia de las Rel. Intern. II 8

QUINTO SEMESTRE

ECO-12102 y EGN-17123 ECO-10301 Historia del Análisis Económico 6
MAT-12101 EST-11101 Probabilidad 8
MAT-12101 MAT-12102 Cálculo III 9

EIN-13104 EIN-14102 Teoría de Rel. Internacionales 6
EGN-17161 y EGN-17142 EGN-17162 Probl. de la Real. Mex. Contemp. 6
ECO-21104 y ECO-22105 ECO-15110 Evaluación de Proyectos 6

ECONOMÍA Y RELACIONES INTERNACIONALES

PARA ALUMNOS QUE INGRESARON DE OTOÑO 2019 A OTOÑO 2020
PLAN C

PLAN CONJUNTO PARA LAS LICENCIATURAS EN 

OTOÑO 2024



SEXTO SEMESTRE

EST-11101 y MAT-12102 EST-11102 Inferencia Estadística 8
MAT-12102 MAT-24630 Matemáticas Aplicadas a la Economía 6

ECO-21104 y ECO-22105 ECO-17103 Seminario de la Econ. de México  (A) 6
LEN-12701 LEN-12718 Comunicac. Escrita para Eco.     (A) 2
EIN-14102 EIN-15105 Pol. de Rel. Eco. Internacionales  6

ECO-21104 y ECO-22105 ECO-13101 Economía Internacional I 6
ECO-22105 y EGN-17162 ECO-17100 Historia Económica de México 6

SÉPTIMO SEMESTRE

EST-11102 y MAT-12310 EST-11104 Econometría 6
EIN-15105 EIN-16403 América Latina                        (A) 6
LEN-12701 LEN-12721 Comunicac. Escrita para Rel Int.  (A) 2

EIN-14302 EIN-15302 Proceso Político en E.U.A.: Dimensión 
Internacional

6

ECO-21104 y ECO-22105 ECO-14301 Organización Industrial          6
ECO-22105, MAT-24630 y ECO-18300 Crecimiento Económico 6

ECO-21104  
ECO-22105 ECO-12201 Teoría y Política Monetaria 6

OCTAVO SEMESTRE

MAT-24630, ECO-21104 y 
ECO-22105 ECO-11121 Microeconomía Avanzada I 6

EST-11104 ECO-10517 Macroeconometría Aplicada 6
EIN-15302 EIN-17303 Relaciones México-EUA-Canadá 6

DER-10113 DER-10005 Derecho Internacional Público I 6
ECO-21104 y ECO-22105 ECO-15101 Finanzas Públicas 6

ECO-14301 ECO-14303 Economía de la Regulación 6

NOVENO SEMESTRE

ECO-21104, ECO-22105 y 
EST-11104 ECO-10516 Microeconometría Aplicada 7

ECO-11121 ECO-11122 Microeconomía Avanzada II 6
DER-10005 DER-10006 Derecho Internacional Público II 6

ECO-21104 y ECO-15101 ECO-18101 Desarrollo Económico                6
EIN-19414 Medio Oriente 6

EGN-17162 CSO-13041 Política Mexicana Contemp. 6

DÉCIMO SEMESTRE

ECO-13101 y ECO-12201 ECO-13102 Economía Internacional II            6
ECO-21104 y ECO-22105 ECO-15111 Economía Política 6

EIN-15105 EIN-17403 Japón, China y el Sudeste Asiático 6
EIN-16402 Europa Contemporánea 6

CSO-13041 CSO-14021 Política Comparada I 6
EST-11104 EIN-18602 Seminario de Titulación             6



UNDÉCIMO SEMESTRE

ECO-22105 y ECO-21104 ECO-10204 Seminario de Investig. Econ.  I    (A) 9
LEN-12702 y LEN-12718 LEN-12758 Comunicac. Profesional para Eco. (A) 2

ECO-11121, ECO-13102 y 
ECO-18300 ECO-12121 Macroeconomía Avanzada 6

CSO-13041 EIN-17304 Formul. de la Polít. Ext.de México (A) 6
LEN-12702 y LEN-12721 LEN-12761 Comunicac. Prof. para Rel. Int.  (A) 2

Optativa 6
Optativa 6
Optativa 6

(A) Cada par de materias se debe cursar de manera simultánea en el semestre que corresponda
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NOTAS AL PLAN DE ESTUDIOS 
 
ES DE SUMA IMPORTANCIA QUE TODOS LOS ALUMNOS LEAN CON DETENIMIENTO 
ESTE BOLETÍN PUES EXISTEN IMPORTANTES NOTIFICACIONES. 
 
1. Para inscribirse al Seminario de Titulación de Relaciones Internacionales (EIN-18602), los 

alumnos deben comprobar la acreditación del segundo idioma (CLE-10390).  
 

2. No se entregarán las calificaciones de Seminario de Titulación, hasta que el asesor del trabajo 
dé su visto bueno y pase a lectura de los respectivos sinodales. De conformidad con el artículo 
33 de Reglamento de Alumnos del ITAM: “Para los casos de los seminarios de titulación, la 
calificación de la evaluación final podrá demorarse el tiempo equivalente a dos semestres 
normales. Después de esta fecha se sancionará con N.A. y el alumno deberá volver a 
inscribirse.”   

 
MATERIAS OPTATIVAS 

 
El plan conjunto tiene tres optativas, para cursar una optativa distinta a la de este boletín, el alumno 
deberá solicitar la autorización de ambos directores de programa. 

 
 
 

REQUERIMIENTOS DE LENGUAS EXTRANJERAS 
 
 

LICENCIATURA EN RELACIONES INTERNACIONALES (RI) Y PROGRAMAS 
CONJUNTOS CON RI 

 
Inglés: El plazo máximo para acreditar el inglés (primer idioma extranjero) será de un año 

calendario a partir de la inscripción en el ITAM.  El alumno que, pasado este plazo, no haya 
cumplido con el requisito, sólo podrá inscribirse al 50% de la carga académica que le 
corresponda según el plan de estudios. 
1. Examen de clasificación GLOBAL: 8 (un total de 96 puntos con un mínimo de 26 en 

cualquiera de las tres secciones)  
2. TOEFL IBT (Internet Based Test) PUNTUACIÓN GLOBAL: 79. Es requisito 

indispensable obtener un rubro mínimo de "FAIR" en las habilidades de comunicación oral 
y escrita. COMPRENSIÓN DE LECTURA: 22 puntos MÍNIMO  

3. IELTS (International English Language Testing System) BANDA MÍNIMA DE 6.5  
4. TOEIC "ITAM" (Test of English for International Communication) SÓLO EXAMEN 

PRESENTADO EN ALPES 120, LOMAS DE CHAPULTEPEC, D.F. 750 puntos 
MÍNIMO  

5. FIRST CERTIFICATE (Cambridge) A  
6. CAE (Certificate of Advanced English) (Cambridge) A, B  
7. PROFICIENCY (Cambridge) CALIFICACIÓN APROBATORIA  
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Francés:  
1. Certificado TFI (con la leyenda Client:ITAM), expedido por ETS, de Alpes 150-A, Col. 

Lomas de Chapultepec, D.F. (55-40-35-55) con  
una puntuación mínima de 750. Una vez presentado el documento  
en el Departamento Académico de Lenguas, se deberá acreditar en el Departamento un 
examen oral y de producción  
escrita. Se debe concertar cita para esta prueba.  

2. Diploma DELF nivel B1 (calificación mínima de 13/25 en cada una de las cuatro secciones)  
3. Diploma DALF  
4. BAC (Baccaleurat)  
5. Constancia TD 12/20  
6. Certificado TCF o TCF RI con nivel B1 como mínimo tanto en la parte obligatoria como en 

la parte facultativa 
 
Italiano: 

1. CILS II (B2) (Universidad de Siena)  
2. CILS III (C1) (Universidad de Siena)  
3. CILS IV (C2) (Universidad de Siena)  
4. Certificado "Cinco habilidades" (Instituto de Cultura Italiana)  

70% global  
5. CELI (5 niveles) (Universidad de Perugia)  
6. Diplomas del Instituto de Cultura Italiana correspondientes a segundo y tercer nivel:  

o Avanzado (B2)  
o Superior I (C)  
o Superior 2 (C1)  
o Perfección (C2) 

 
Alemán: 

1. Deutsches Sprachdiplom. Erste Stufe 
 
Japonés: 

1. The Japanese-Language-Proficiency Test (Nivel 4) 
 
Portugués: 

1. Certificado del Centro de Estudios Brasileiros de la Embajada de Brasil (Nivel 4, con 
calificación aprobatoria 7, como mínimo)  

2. Certificado de Aprovechamiento del Grupo Figa (Nivel Intermedio 2, con calificación 
aprobatoria, 7 como mínimo) 

Para acreditar otras lenguas extranjeras que no estén en este cuadro, póngase en contacto con el 
Departamento Académico de Lenguas. 
 

OPCIONES DE TITULACIÓN 
 

LICENCIATURA EN ECONOMÍA 
 

Para obtener el título de la Licenciatura en Economía el alumno podrá elegir la modalidad 
de: 
1) Tesis (requisito: tener como mínimo promedio de 8.5 en la carrera de economía) 
 
2) Tesina 
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LICENCIATURA EN RELACIONES INTERNACIONALES 
 
Para obtener el grado de licenciado en Relaciones Internacionales, existen las siguientes dos 
opciones: 
 
1) TESINA: Elaboración y defensa oral de una tesina, cuya extensión máxima sea de 60 

cuartillas. 
2) TESIS: Para poder tomar esta opción el alumno deberá tener un promedio superior a 8.5.  La 

tesis será un trabajo individual, el argumento central debe ser conciso y desarrollarse mediante 
un estudio de caso; deberá contar con un marco teórico conceptual bien definido, el 
planteamiento metodológico deberá ser riguroso y consistente. La extensión de la tesis será 
entre 80 y 100 cuartillas a doble espacio. 

 
El alumno podrá recibirse de ambas carreras utilizando cualquier combinación de opciones de 
titulación que desee.  
 

EN CUALQUIER CASO EL ALUMNO DEBERÁ PRESENTAR UN EXAMEN 
PROFESIONAL DE MANERA INDIVIDUAL Y POR CADA LICENCIATURA. 

 
SE DEBERÁ ACREDITAR UN SERVICIO SOCIAL POR CADA LICENCIATURA. 

 
MATERIAS OPTATIVAS DEL DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE 

ECONOMÍA 
  
ECO-15303 DESIGUALDADES POLITICAS Y ECONÓMICAS POR CAUSA DE GÉNERO 
PROFESOR: HORACIO LARREGUY 
PRERREQUISITOS: ECO-21104 Economía IV, ECO-22105 Economía V, y EST 11104 
Econometría o EST-21104 Fundamentos de Econometría (Licenciatura en Economía) 
ECO-21104 Economía IV, y EST 11104 Econometría (Licenciatura en Dirección Financiera) 
ECO-11104 Economía IV y una materia que hayan visto regresión lineal (Otros programas) 
DESCRIPCIÓN: Durante el curso se estudiarán distintas desventajas que enfrentan las mujeres en 
términos de obtener resultados económicos y políticos en la sociedad. Cubriremos extensamente el 
estudio de los determinantes de las desventajas que enfrentan las mujeres en el mercado laboral, 
incluida la penalización infantil y varios prejuicios contra las mujeres tanto por parte de la sociedad. 
También se estudiarán temas con respecto a la seguridad de las mujeres, estudiaremos los 
determinantes y la eficacia de las políticas destinadas a contrarrestar la violencia de género, incluido 
el acoso sexual y la violencia de pareja. Finalmente, estudiaremos las barreras a la representación 
política de las mujeres, incluido el voto, la candidatura y la elección. 
 
ECO-15491 ECONOMÍA EXPERIMENTAL Y DE LA CONDUCTA 
PROFESOR: VIVIAN GARCIACANO y LOUIS ZALTZMAN 
PRERREQUISITOS: ECO-21104 Economía IV, ECO-22105 Economía V, y EST 11104 
Econometría o EST-21104 Fundamentos de Econometría (Licenciatura en Economía) 
ECO-21104 Economía IV, y EST 11104 Econometría (Licenciatura en Dirección Financiera) 
ECO-11104 Economía IV y una materia que hayan visto regresión lineal (Otros programas) 
DESCRIPCIÓN: El propósito del curso es enseñar a los alumnos a aplicar experimentos de campo 
de punta a punta, utilizando herramientas de muestreo, evaluación de impacto y análisis aplicado de 
datos; particularmente en un contexto de Fintech. Los experimentos estarán enfocados a evaluar las 
distintas teorías del comportamiento de los agentes económicos permitiendo tanto el modelo 
racional estándar como modelos de economía del comportamiento. La mitad de la clase se centrará 
en el contenido teórico de la materia, y la otra mitad se centrará en la aplicación práctica de lo 



   
 

Licenciaturas en Economía y Relaciones Internacionales 
Plan  C 

De otoño 2019 a Otoño 2020 
 

aprendido y discusiones sobre el material asignado en tareas (lecturas y podcasts sobre 
experimentos y ciencias del comportamiento). Se mostrará la importancia de experimentar en 
contextos de incertidumbre y a retar la lógica económica o intuición que puedan tener los alumnos, 
bajo el lente de ciencias del comportamiento. 
 
ECO-16101 ECONOMÍA LABORAL 
PROFESOR: GABRIEL MARTINEZ 
PRERREQUISITOS: ECO-21104 Economía IV, ECO-22105 Economía V, y EST 11104 
Econometría o EST-21104 Fundamentos de Econometría (Licenciatura en Economía) 
ECO-21104 Economía IV, y EST 11104 Econometría (Licenciatura en Dirección Financiera) 
ECO-11104 Economía IV y una materia que hayan visto regresión lineal (Otros programas) 
DESCRIPCIÓN: El propósito del curso es presentar al alumno los principales modelos utilizados 
para analizar los mercados laborales. Se estudiará el modelo estándar y se empezarán a relajar los 
supuestos para estudiar temas de capital humano, inversión en habilidades específicas, la 
capacitación y educación. Se prestará especial atención en la forma de medir los retornos a la 
educación en los mercados laborales en mercados con información asimétrica. 
  

OPTATIVAS DE LA CARRERA DE ECONOMÍA DE OTRAS ÁREAS DE 
ESPECIALIZACIÓN 

   
Además de las materias anteriores, las materias que corresponden a un área de especialización de la 
carrera de economía, distinta a la elegida por el estudiante, son consideradas como materias 
optativas de economía o libres. Para cursarlas es indispensable que se cumplan los pre-requisitos 
solicitados por cada departamento académico:    
   
Microeconometría  aplicada (ECO-10516)   
Macroeconometría aplicada (ECO-10517)   
Economía de la regulación (ECO-14303)   
Evaluación de Proyectos (ECO-15110)   
Economía política (ECO-15111)   
Teoría de juegos (ECO-21113)   
Seminario de investigación I (*)   
Análisis matemático I (MAT-24110)   
Sistemas dinámicos (MAT-12210)   
Cálculo numérico I (MAT-14400)   
Optimización (MAT-22211)   
Algorítmica y programación (COM-11302)   
Finanzas I (ADM-15501)   
Finanzas II (ADM-15502)   
Finanzas III (ADM-15503)   
Instrumentos financieros (ADM-15528)   
Estrategia Empresarial (ADM-12103)   
Mercadotecnia II (ADM-16601)   
Contabilidad administrativa I (CON-14100)   
Contabilidad administrativa II (CON-14101)   
Derecho empresarial (DER-10015)   
Derecho del sistema financiero (DER-16019)   
Bienes y derechos reales (DER-13302)   
Obligaciones (DER-13403)   
Contratos (DER-13504)   
Procedimientos constitucionales (DER-15704)   
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Derecho administrativo I (DER-17601)   
Derecho constitucional III (DER-15506)   
Modelado y optimización I (IIO-13150)  
 

MATERIAS OPTATIVAS DEL DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE 
ESTUDIOS INTERNACIONALES 

 
EIN-19554 NUEVAS TECNOLOGÍAS Y RELACIONES INTERNACIONALES 
PROFESOR: Mtro. Diego Flores Jiménez 
PRERREQUISITO: EGN-17123 Ideas e Instituciones Políticas y Sociales III 
DESCRIPCIÓN: Al finalizar el curso el estudiantado identificará los elementos fundamentales del 
pensamiento y las tecnologías exponenciales (inteligencia artificial, IoT, cloud y blockchain, entre 
otros). Analizará el impacto de la inteligencia artificial en la economía y la industria, la política y la 
sociedad y, particularmente, en el desarrollo de las relaciones internacionales. Se estudiará la 
influencia de estas tecnologías en el ámbito geopolítico (la competencia entre Estados Unidos y 
China) y en los conflictos interestatales. Se revisará el papel de Naciones Unidas frente al cambio 
tecnológico acelerado, los incipientes mecanismos de coordinación internacional y la posición 
internacional de México en este campo. El curso contará con la presencia de algunos expertos que 
compartirán saberes prácticos sobre cómo las nuevas tecnologías están modificando las dinámicas 
en áreas específicas de las relaciones internacionales. 
 
EIN-19408 ÁFRICA 
PROFESOR: Mtro. Fernando Balaguera 
PRERREQUISITOS: EGN-17123 Ideas e instituciones políticas y sociales III 
DESCRIPCIÓN: El curso es provee a los estudiantes un marco conceptual y metodológico para 
comprender y analizar las múltiples realidades del continente africano. Se partirá del 
reconocimiento de África como una región con condiciones socio-culturales propias y de los 
orígenes de los estereotipos sobre el continente. Posteriormente se realizará una breve revisión 
histórica de las principales transformaciones que ha atravesado el continente, como lo son el auge y 
caída de los reinos del África pre colonial, la colonización europea y las distintas fases de 
descolonización. Finalmente, se abordarán diversos procesos y dinámicas contemporáneas de 
África. Entre ellos se destacan los procesos de integración regional y continental, la formación y 
consolidación estatal, el auge del terrorismo internacional, la participación política y consolidación 
democrática y los flujos de migración regional e internacional. Especial énfasis se hará en los 
desafíos, retos y oportunidades del continente africano ante la creciente multipolaridad del sistema 
internacional 
 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE ESTUDIOS GENERALES 
 
EGN-11167 VIDA Y PENSAMIENTO DE MANUEL GÓMEZ MORIN EN EL CONTEXTO 
DEL MÉXICO REVOLUCIONARIO 
PROFESORES: Fernando Rodríguez Doval, Lorena Pérez Hernández 
PRERREQUISITOS: EGN-17123 Ideas e Instituciones Sociales y Políticas III 
OBJETIVO: 
· Identificar, conocer, analizar y comprender las interrelaciones entre los fenómenos históricos que 
definieron el siglo XX mexicano y condicionaron la trayectoria vital de Manuel Gómez Morin. 
· Identificar, conocer, analizar, debatir y comprender los cambios internacionales, jurídicos, 
sociales, económicos, políticos y culturales en el primer tercio del México del siglo XX. 
· Conocer y analizar las circunstancias históricas en las que Manuel Gómez Morin se formó 
académica e intelectualmente, así como las que rodearon su rectoría de la entonces Universidad 
Nacional de México (1933-1934) y la fundación del Partido Acción Nacional (1939). 
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TEMAS Y SUBTEMAS: 
I. Manuel Gómez Morin. 
II. Contexto nacional: El México revolucionario. 
III. Contexto Internacional. 
IV. La sociedad mexicana del primer tercio del siglo XX. 
V. La Constitución de 1917. 
VI. La reconstrucción económica e institucional. Gestión y obra de Manuel Gómez Morin. 
VII. Contexto educativo y cultural. 
VIII. Obra intelectual y cultural de Manuel Gómez Morin. Ensayo 1915. 
IX. Organización política y electoral. 
X. La Universidad. 
XI. Fundación del Partido Acción Nacional. 
► El curso se desarrollará mediante clases ordinarias, conferencias magistrales y conversatorios. 
 
EGN-11164 EL ARTE DE VIVIR 
PROFESOR: Roberto Zocco 
PRERREQUISITOS: EGN-17123 Ideas e Instituciones Sociales y Políticas III 
OBJETIVO: 
· El alumno analizará las preguntas existenciales últimas del ser humano, las cuales han dado origen 
a la filosofía. 
· El alumno explorará las respuestas a las preguntas existenciales que diversas corrientes de 
pensamiento han elaborado a lo largo de la historia, valorando la manera en que dichas respuestas 
permean la vida cotidiana. 
· El alumno podrá identificar y comprender las formas expresivas con las que el hombre ha 
intentado dar respuesta a estas preguntas: literatura, arte, cine y música. 
TEMAS Y SUBTEMAS: 
I. ¿Quién es el ser humano? 
• Realismo 
• Hacer experiencia 
• La razón 
• Las preguntas últimas 
• La felicidad 
• El prejuicio y la ideología 
• La libertad 
II. ¿Cómo se realiza el ser humano? 
• La amistad 
• La virtud 
• Las emociones / los sentimientos 
• El amor 
• El trabajo y el estudio 
• Los problemas (Gelassenheit) 
 
EGN-11163 NEW HISTORIC PERSPECTIVES OF MEXICO 
PROFESOR: Víctor Villavicencio Navarro 
PRERREQUISITOS: EGN-17123 Ideas e Instituciones Sociales y Políticas III 
OBJETIVO: 
· Review of the most important historical events of Mexico as part of a comprehensive view of the 
country’s development. 
· Update the historic vision of the country and hence avoid the Manichean discourses that have 
prevailed in some of the Mexican historiography. 
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· The course will walk you through the Ancient civilizations, the Spanish Conquest and 
Viceroyalty. It analyzes the process of Independence and the problems that arose during the 
emergence of the new country. It also considers the importance of the Reform War and its 
consequences. Finally the course reviews the Porfiriato and the Revolution which originated the 
modern Mexican state. 
Syllabus 
I.- Pre-Colombian groups 
Olmecas to Mexicas 
II.- The Spanish Conquest 
A new world 
Hernán Cortés 
The Hapsburg reign 
III.- The Colonial Structure 
Social, political and economic issues 
IV.- Independence 
Revolution and struggle 
V.- The Turbulent XIXth Century 
Political and economic troubles 
International Incursions 
VI. The Porfiriato 
Dictatorship 
Political equilibrium and economic growth 
VII.- Mexican Revolution 
The conformation of a modern state. 
VIII.- The 20th Century 
Rise and fall of a State Model. 
IX.- 21st Century Mexico 
Looking forward 
 

CENTRO DE ESTUDIOS DEL BIENESTAR 
 
CEB-10001 SEMINARIO DE BIENESTAR: PSICOLOGÍA DE LA FELICIDAD 
PROFESOR: Margarita Tarragona Sáez 
PRERREQUISITOS: Ninguno 
DESCRIPCIÓN: En este seminario exploramos el bienestar y la felicidad desde la perspectiva de 
la psicología positiva: el estudio científico de los factores que contribuyen a que las personas 
funcionen óptimamente y vivan con plenitud. En el curso combinamos el rigor académico con 
ejercicios vivenciales y herramientas prácticas para promover el bienestar. En este seminario, los 
alumnos podrán: 
· Aprender un marco conceptual basado en la evidencia sobre el bienestar, desde la perspectiva 
psicológica. 
· Conocer algunos de los hallazgos de investigación más importantes sobre el bienestar. 
· Reflexionar sobre las implicaciones de estos hallazgos para su propia vida. 
· Hacer ejercicios de psicología positiva y observar y evaluar sus efectos en su bienestar. 
· Diseñar un plan personal para cultivar la felicidad en su vida 
La materia está abierta para alumnos de todas las carreras, de cualquier semestre. 
 
 
 



SERVICIO SOCIAL 
 
Recuerda que es un requisito indispensable para titularte cumplir con un servicio 
social por carrera, que debe realizarse en un tiempo mínimo de 480 horas y en un 
periodo no menor de seis meses 
 
Además de los servicios sociales externos, puedes prestar el servicio social de 
forma interna en cualquiera de los Departamentos u organismos del ITAM. Las 
opciones están disponibles en los pizarrones que están frente a los lockers. 
 
Para formalizar el inicio de tu servicio social, deberás contar con la autorización 
tanto de tu Director de Programa como del Jefe del Departamento Académico 
donde quieras prestar tu servicio social.  
 
Estas autorizaciones deberán venir en el formato de “Carta de Inicio de Servicio 
Social Interno” que llenará el profesor encargado del proyecto en el que estés 
interesado y deberás entregar en original al Departamento. El formato de la “Carta 
de Inicio de Servicio Social Interno” lo encontrarás en el micrositio de Servicio 
Social que está en la página del ITAM. Deberás entregar una fotocopia de este 
documento en el Departamento de Servicio Social. 
 
Una vez que concluya tu trabajo, deberás solicitar la “Carta de Terminación de 
Servicio Social Interno”. Deberás entregar los documentos originales de Inicio y 
Terminación junto con tu “Carta de Porcentaje de Créditos” al Departamento de 
Servicio Social. Es importante que recuerdes que no se aceptará tu trámite si no 
entregaste en tiempo la fotocopia de la “Carta de Inicio de Servicio Social Interno”. 
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